
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schaut euch diesen 

tollen Himmel an… 

 

Gut zu wissen: 

Spazierengehen ist ein effektiver 

Gesundheitsbooster, der  

den Kreislauf stärkt, Stress reduziert und 

die Stimmung hebt 


