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Erinnerungspflege

Erinnerungspflege bei Demenz bedeutet, die Erinnerungen und die persdnliche Lebensgeschichte eines
Menschen bewusst zu nutzen, um sein Wohlbefinden, seine Identitat und die Kommunikation zu fordern.

Dabei wird an Erlebnisse aus der Vergangenheit angeknupft, die oft langer erhalten bleiben als das
Kurzzeitgedachtnis. Ziel ist nicht, die Erinnerung zu ,trainieren® oder Wissenslucken zu prufen, sondern
positive Gefuhle, Orientierung und soziale Kontakte zu unterstutzen.







