
Regelmäßig helfen unsere Bewohner gerne bei 
hauswirtschaftlichen Arbeiten. Was ist der Hindergrund? 

Demenzkranke „sammeln“ oder legen Dinge zusammen, um 

innere Unruhe abzubauen (Nesteltrieb), ihr 

Sicherheitsbedürfnis zu stillen oder mit Kontrollverlust 

und Langeweile umzugehen. Da das Kurzzeitgedächtnis 

nachlässt, vergessen sie, wo Dinge hingehören, und ordnen 

sie neu. Zudem weckt das Sortieren vertraute 

Erinnerungen. 
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