Demenzkissen (oft auch als Nestelkissen, Fiihlkissen oder Motorikkissen bezeichnet) sind speziell entwickelte
therapeutische Hilfsmittel, die motorische Unruhe bei Menschen mit Demenz lindern, die Sinne anregen und eine
beruhigende Beschaftigung bieten.

Durch das Ertasten verschiedener Oberflachen und das Bewegen von Elementen wie Kndpfen oder ReiRverschliissen wird
der sogenannte ,Nesteltrieb” — das unruhige Suchen der Hande — positiv und sicher umgelenkt.

visuelle und manchmal auch akustische Reize:

o Taktile Reize (Fiihlen): Integration von Bandern, Kordeln, Fransen,

Greifen und Schieben.

helfen bei nachlassender Sehkraft, die Elemente gut zu erkennen.

Taschen erzeugen leise, faszinierende Gerausche.
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@ Wichtige Funktionen & Elemente: Demenzkissen vereinen verschiedene taktile,

Klettverschliissen, groRen Holzkndpfen oder leichtgdangigen Reillverschliissen zum
e Visuelle Anreize (Sehen): Kontrastreiche Farbgestaltung und vertraute Muster

e Akustische Reize (Horen): Eingenahte Knisterfolie, kleine Glocken oder Perlen in



